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›üÖò. ²ÖÖ¯Öæ•Öß ÃÖÖôãÓû�Öê ‹�ú ÃÖÖ¸üÃÖÓ�ÖÏÆüÖŸ´Ö�ú ŸÖ¢¾Ö¾Öê¢ÖÖ 
         

¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÔ, ›üÖò. ÃÖÖî. ‹ÃÖ. ›üß. ¤êü¿Ö´Öã�Ö 
�úÖò»Öê•Ö †Öò±ú ‹•µÖã�êú¿Ö­Ö, ˆÃ´ÖÖ­ÖÖ²ÖÖ¤ü. 

 

•Ö­´ÖÖ»ÖÖ †Ö»Öê»Öê ¯ÖÏŸµÖê�ú ´Öã»Ö †ÃÖ ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ ŸÖê ™òüÊÖ ™òüÊÖ sss 

¸ü›üŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ŸÖê¾ÆüÖ ŸÖê •Ö�ÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏ¿­Ö ×¾Ö“ÖÖ¸üŸÖ  �úß �úÖêÆü sss´ÖË ? �úÖêÆü 
sss´ÖË ? ´Öß �úÖê�Ö †ÖÆêü ?  ´Öß •Ö­´ÖÖ»ÖÖ µÖê�µÖÖ“Ö ¯ÖÏµÖÖê•Ö­Ö �úÖµÖ ?  ´Ö»ÖÖ 
¾ÖÖ™üŸÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öß •Öê¾ÆüÖ •Ö­´ÖÖ»ÖÖ †Ö»Öê ŸÖê¾ÆüÖ ÃÖã¬¤üÖ ŸµÖÖÓ­Öß Ã¾ÖŸÖ: ÆüÖ †Ö×�Ö 
•Ö�ÖÖ»ÖÖ ÆüÖ ¯ÖÏ¿­Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü»ÖÖ †ÃÖÖ¾ÖÖ !  ´Öß �úÖê�Ö †ÖÆêü ?  ´ÖÖ—µÖÖ 
•Öß¾Ö­ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖÖê•Ö­Ö �úÖµÖ ?  ¯Ö¸ÓüŸÖæ ÃÖÖ´ÖÖ­µÖ ´ÖÖ�ÖÃÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ŸµÖÖÓ­Öß ÊÖ 
¯ÖÏ¿­ÖÖ“ÖÖ ˆ¢Ö¸ü ¿ÖÖê¬ÖŸÖ“Ö †ÖµÖãÂµÖ �úÖœü»Ö ­ÖÖÆüß. ŸÖ¸ü µÖÖ ¯ÖÏ¿­ÖÖÓ“Öß Ã¯ÖÂ™ü 
ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖ¯Öæ•Öà­ÖÖ –ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß. ´Öß ‹�ú ŸÖ¢¾Ö¾Öê¢ÖÖ †ÖÆêü, �úß •ÖÖê ÃÖ¾ÖÔ 
ŸÖ¢¾Ö¾ÖêŸµÖÖÓ“µÖÖ ŸÖ¢¾Ö–ÖÖ­ÖÖŸÖß»Ö ÃÖÖ¸ü ‘Öê‰ú­Ö †Ö¯Ö»Öß •Öß¾Ö­ÖÖ“Öß ¾ÖÖ™ü“ÖÖ»Ö 
�ú¸ü�ÖÖ ü̧ †ÖÆêü. ´ÖÖ—ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü ×¿Ö�Ö�Ö †ÃÖ�ÖÖ¸ü †ÖÆêü ´ÖÖ—ÖÖ �ú´ÖÔ ×¿Ö�Ö�Ö 
†ÃÖ�ÖÖ¸ü †ÖÆêü. Æêü ´ÖÖ—Ö •Öß¾Ö­Ö ×¿Ö�Ö�Ö´ÖµÖ †ÃÖ�ÖÖ¸ü †ÖÆêü. Æêü ÃÖ¾ÖÔ 
¯ÖÏŸµÖ�ÖÖŸÖ †Ö�Ö�Öê Æêü ´ÖÖ—µÖÖ •Öß¾Ö­ÖÖ“Ö ¯ÖÏµÖÖê•Ö­Ö †ÃÖ�ÖÖ¸ü †ÖÆêü." ‡ŸÖ�ú 
Ã¯ÖÂ™ü ˆ¢Ö¸ü �ú¤üÖ×“ÖŸÖ �úÖê�µÖÖ ¯ÖÖ´Ö¸üÖ»ÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖ †ÃÖê»Ö �úÖ ?  ŸµÖÖ´Öãôêû“Ö 
ŸÖ¸ü ²ÖÖ¯Öæ•Öß ÃÖÖ´ÖÖ­µÖÖŸÖß»Ö †ÃÖÖ´ÖÖ­µÖ ´Æü�Öæ­Ö �úŸÖéÔŸ¾Ö¾ÖÖ­Ö ŸÖ¯ÖÃ¾µÖÖ  
ÃÖÖ¸ü�Öß ŸÖ¯ÖÃµÖÖ �ú¸üŸÖ ü̧ÖÆüß»Öê †Ö×�Ö ŸµÖÖ ŸÖ¯ÖÃµÖêŸÖ“Ö �úÖêÆü´Ö“Ö ˆ¢Ö¸ü 
ÆüÖêŸÖß." 
 �ÖÏß�ú ŸÖ¢¾ÖêŸµÖÖÓ“µÖÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüÃ™Óü™ü ¯ÖÓ£Öß »ÖÖê�ú Man is 

measure  of all things  †ÃÖê ¾Ö“Ö­Ö ´ÖÖ­ÖŸÖ †ÃÖŸÖ. ÃÖÖò�Îêú×™üÃÖ 
­ÖÖ¾ÖÖ“µÖÖ ŸÖ¢¾Ö¾Öê¢µÖÖÓ­Öê µÖÖ ¯ÖÏÖê™êüÃ™Óü™üß ¯ÖÓ£ÖßµÖÖÓ­ÖÖ ¿ÖÆü ×¤ü»ÖÖ †Ö×�Ö ŸÖÖ ê 
´Æü�ÖÖ»ÖÖ �úÖê�ÖŸÖÖÆüß ´Ö­ÖãÂµÖ ÆüÖ ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ­Ö¾Æêü !  ŸÖ¸ü •ÖÖê ´Ö­ÖãÂµÖ –ÖÖ­Öß †ÖÆêü 
ŸÖÖê“Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ´ÖÖ­Ö»ÖÖ �Öê»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê †Ö×�Ö –ÖÖ­Öß ´Ö­ÖãÂµÖ ÆüÖ ÃÖ¤Ëü�Öã�Öß 
†ÃÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê ´Æü�Öæ­Ö Knowledge is Vertue "–ÖÖ­Ö ÆüÖ“Ö ÃÖ¤Ëü�Öã�Ö "  
²ÖÖ¯Öæ•Öà“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ Æêü †Ö¤ü¿ÖÔ¾ÖÖ¤üÖ“Ö ¾Ö“Ö­Ö ŸÖÓŸÖÖêŸÖÓŸÖ »ÖÖ�Öã ¯Ö›üŸÖê. 
�úÖê�ÖŸÖÖ ´Ö­ÖãÂµÖ ?  ÃÖ¤Ëü�Öã�Öß ´Ö­ÖãÂµÖ ! ²ÖÖ¯Öæ•Öß –ÖÖ­Öß ÆüÖêŸÖê �úÖ¸ü�Ö ŸÖê 
ÃÖ¤Ëü�Öã�Öß ÆüÖêŸÖê. ´Æü�Öæ­Ö ŸÖê ÃÖ¾ÖÔ �ÖÖêÂ™üß“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ÆüÖêŸÖê. †Ö×�Ö †ÖÆêüŸÖ. –ÖÖ­Öß 
´Ö­ÖãÂµÖ ÆüÖ ÃÖ¤Ëü�Öã�Öß †ÃÖŸÖÖê“Ö ­Ö¾Æêü †ÃÖ»ÖÖ“Ö ¯ÖÖ×Æü•Öê. ²ÖÖ¯Öæ•Öß ÃÖã¬¤üÖ 
ÃÖ¤Ëü�Öã�Öß †Ö×�Ö ´Æü�Öæ­Ö –ÖÖ­Öß †Ö×�Ö ´Æü�Öæ­Ö“Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ÃÖã¬¤üÖ !  ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 
´ÖÖ­Ö¾Ö †Ö¿ÖÖ ×�úŸÖß ŸÖ¸üß �ÖÖêÂ™üß ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß †Ö¯Ö»µÖÖ †ÖµÖãÂµÖÖŸÖ �êú»µÖÖ. 
²ÖÖ¯Öæ•Öà“Öê ‡×ŸÖÆüÖÃÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö, ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß �ú´ÖÔ¾Öá¸üÖÓÃÖÖšüß �êú»Öê»Öß ¯ÖÖµÖ¯Öß™ü, 
²ÖÖ¯Öæ•Öß ¹ý�ú›üß µÖê£Öê •ÖÖ‰ú­Ö ˆ³Öß �êú»Öê»Öß ¿ÖÖôûÖ, ‡Ã»ÖÖ´Ö¯Öæ̧ ü“µÖÖ ÁÖß¸üÖ´Ö 
×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏÃÖÖ¸ü�ú ´ÖÓ›üôûÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö ˆ‘Ö›ü»Öê»µÖÖ 11 ­Ö×¾Ö­Ö ¿ÖÖôûÖ, 
ÁÖß Ã¾ÖÖ´Öß ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤ü ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓÃ£Öê“Öß ×­ÖÙ´ÖŸÖß, ÃÖÓÃ£Öê“Öß ‘Ö™ü­ÖÖ, ÃÖÓÃ£ÖÖ 
¯ÖÏÖ£ÖÔ­ÖÖ, †Ö¿ÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�Ö �ÖÖêÂ™üß“Öß µÖÖ¤üß ÃÖÓ̄ Ö�ÖÖ¸ü ­ÖÖÆüß. †Ö¤ü¿ÖÔ¾ÖÖ¤ü †ÃÖê 
ÃÖÖÓ�ÖŸÖÖê Æêü •Ö�Ö �ú»¯Ö­ÖÖÓ“Öê •Ö�Ö †ÖÆêü †Ö×�Ö �ú»¯Ö­ÖÖ ÊÖ †Ö¤ü¿Ö Ô 
†ÃÖŸÖÖŸÖ. ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß •µÖÖ �ú»¯Ö­ÖÖ �êú»µÖÖ ŸµÖÖ ¯ÖÏŸµÖ�ÖÖŸÖ ˆ¢Ö¸ü¾Ö»µÖÖ  
 

²ÖÖ¯ÖÓæ•Öß“µÖÖ �ú»¯Ö­ÖÖ ÊÖ †Ö¤ü¿ÖÔ¾ÖÖ¤üß“Ö †ÖÆêüŸÖ. ŸÖôûÖ�ÖÖôûÖŸÖ»µÖÖ 
²ÖÖ»Ö�úÖÓ»ÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö ×´ÖôûÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê, ×¿Ö�Ö�Ö �Öê›üµÖÖ ¯ÖÖ›üµÖÖ, ¾ÖÖ›üµÖÖ 
¾ÖÃŸµÖÖÓ¾Ö¸ü ¯ÖÖêÆü“Ö»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê Æüß ‹�ú •Ö ü̧ß ²ÖÖ¯ÖÓæ•Öß“Öß �ú»¯Ö­ÖÖ ¯ÖÖ×Æü»Öß ŸÖ¸ü 
ŸÖß  †Ö¤ü¿ÖÔ ŸÖ¸ü †ÖÆêü“Ö ¯Ö�Ö ŸÖß ±úŒŸÖ �ú»¯Ö­ÖÖ ­Ö¾Æêü ŸÖ¸ü Ideal ÃÖã¬¤üÖ 
Real  ÃÖã¬¤üÖ †ÖÆêü  ²ÖÖ¯ÖæÓ•Öß“µÖÖ �ú»¯Ö­ÖÖÓ“Ö •Ö�Ö Æêü †Ö¤ü¿ÖÔ¾ÖÖ¤üß ÆüÖêŸÖê. 
²ÖÖ¯ÖÓæ•Öß“µÖ �ú»¯Ö­ÖÖÓ“Ö •Ö�Ö †Ö¤ü¿ÖÖÔ̄ ÖÏŸÖ ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ÃÖã¬¤üÖ ÆüÖêŸÖê. †Ö×�Ö µÖÖ 
�ú»¯Ö­ÖÖÓ­ÖÖ ¯ÖÏŸµÖ�ÖÖŸÖ †Ö�Ö�Öê ÆüÖ“ÖÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öà“µÖÖ •Öß¾Ö­ÖÖ“ÖÖ ¬µÖêµÖ¾ÖÖ¤ü 
ÆüÖêŸÖÖ, ¬µÖÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖ. †Ö¤ü¿ÖÔ¾ÖÖ¤üÖ“µÖÖ ¯ÖÏ�ÖêŸµÖÖÓ­Öß ´Æü�Ö•Öê“Ö ÃÖÖò�Îêú×™üÃÖ ¯»Öê™üÖê 
†ò×¸üÃ™üÖ™ü»Ö ÃÖÖ¸ü�µÖÖ  ŸÖ¢¾Öê¾ÖŸµÖÖÓ­Öß †Ö¯Ö»Öê ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú»¯Ö­ÖÖ •Ö�ÖÖÃÖ´ÖÖȩ̂ ü 
´ÖÖÓ›ü�µÖÖÃÖÖšüß, •Ö�ÖÖ»ÖÖ, ¤êü¿ÖÖ»ÖÖ, ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ»ÖÖ ¿ÖÆüÖ�Ö �ú¹ý­Ö 
™üÖ�ú�µÖÖÃÖÖšüß †ò�òú›ü´Öß“Öß Ã£ÖÖ¯Ö­Ö�ÖÖ �êú»Öß. �úÖ¸ü�Ö ŸµÖÖÓ­ÖÖÆüß ´ÖÖ×ÆüŸÖ 
ÆüÖêŸÖ †ò�ú›ü´Öß ´Ö¬Öæ­Ö“Ö †Ö¯Ö�Ö Æêü �úÖµÖÔ “ÖÖ»Öæ šêü¾Öæ ¿Ö�úŸÖÖê, ×¿Ö�Ö�Ö ÆüÖ“Ö 
´ÖÖ�ÖÔ †ÖÆêü, ŸµÖÖ“Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß  ÃÖã¬¤üÖ †Ö¤ü¿ÖÔ¾ÖÖ¤üß“Ö ×¿Ö�Ö�Ö 
ÃÖÓÃ£Öê“Öß Ã£ÖÖ¯Ö�ÖÖ �êú»Öß. ²ÖÖ¯Öæ•Öß­Öß µÖÖ ÃÖÓÃ£Öê“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö ‡ŸÖ�ú 
¯ÖÏÓ“Ö›ü �úÖ´Ö �êú»Ö †ÖÆêü �úß †Ö•Ö ´Æü�ÖÖ¾Ö ¾ÖÖ™üŸÖ Bapuji Is Education 
and Education is Bapuji. 
 ²ÖÖ¯Öæ•Öà¾Ö ü̧ ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ †¬µÖÖŸ´Ö¾ÖÖ¤üÖ“ÖÖ ¯ÖÏ“ÖÓ›ü ¯Ö�Ö›üÖ ÆüÖêŸÖÖ. 
×­ÖŸµÖ ×­ÖµÖ´Ö, ˆ¯ÖÖÃÖ­ÖÖ, ¯Öæ•ÖÖ †“ÖÖÔ, ¬µÖÖ­Ö, ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ ´Ö­Ö­Ö, ×“ÖŸÖÓ­Ö, 
¾µÖÖÃÖÓ�Ö, ¯ÖÖšüÖ­ŸÖ¸ü, ×­Ö×¤ü¬µÖÖÃÖ µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ“ÖÖ ¯Ö×¸ü¯ÖÖ�ú ´Æü�Ö•Öê ²ÖÖ¯Öæ•Öß 
»ÖÆüÖ­Ö †ÃÖŸÖÖ­ÖÖ †Ö‡Ô ¾ÖÖ¸ü»Öß. ²ÖÖ¯Öæ•Öß ¾Ö›üß»ÖÖÓ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ¤êü¾Ö¯Öæ•ÖÖ �ú¸üŸÖ.  
¿ÖÖôûê»ÖÖ ˆ¿Öß¸ü ÆüÖêŸÖÖê Æêü �úôûŸÖ ÆüÖêŸÖ ¯Ö�Ö ¤êü¾Ö¯Öæ•ÖÖ ÃÖã™ü­Ö ­Ö¾ÆüŸÖß. ¤êü¾ÖÖ¾Ö¸ü 
¯ÖÏ“ÖÓ›ü ÁÖ¬¤üÖ, ˆ¯ÖÖÃÖ­Öê“Ö †Ó�ÖÖŸÖ ÃÖÖ´Ö£µÖÔ, ¬µÖÖ­ÖÖŸÖ ´Ö­Ö ‹�úÖ�ÖÏ �ú¸ü�µÖÖ“Öß 
�Ö´ÖŸÖÖ, ¤ü¸ü¸üÖê•Ö ×­ÖŸµÖ ×­ÖµÖ´Ö †Ö×�Ö ×­Ö×¤ü¬µÖÖÃÖÖ“Ö �úÖî¿Ö»µÖ, ´Ö­Ö­Ö 
×“ÖŸÖÓ­ÖÖ­Öê  ´Ö­ÖÖ»ÖÖ ¬ÖîµÖÔ, ¿ÖÖÓŸÖß, ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖ­Ö †ÃÖê ÁÖ¬¤êü­Öê ¯Ö×¾Ö¡Ö ÃÖÖŸÖŸµÖ¯Öæ�ÖÔ 
•Öß¾Ö­Ö ´Æü�Ö•Öê ²ÖÖ¯Öæ•Öß“Ö •Öß¾Ö­Ö, ‹�ú¤üÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öß ¬µÖÖ­ÖÃ£Ö ²ÖÃÖ»Öê 
ÃÖ�úÖôûß ²ÖÃÖ»Öê»Öê ²ÖÖ¯Öæ•Öß ÃÖÖµÖ�úÖôû —ÖÖ»Öß ŸÖ¸üß ¬µÖÖ­ÖÃ£Ö !  �êú¾Öœüß Æüß 
´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ¿ÖŒŸÖß †Ö×�Ö ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ×¿ÖÃŸÖ ! •µÖÖ ¾ÖµÖÖŸÖ �ÖÖê›üµÖÖ 
�ú¸üÖµÖ“µÖÖ, ˆ­ÖÖ›üŒµÖÖ �ú ü̧ÖµÖ“µÖÖ, ×´Ö¡ÖÖ²Ö ü̧Öê²Ö¸ü  ´Ö­ÖÃÖÖêŒŸÖ ³Ö™ü�úÖµÖ“Ö, 
Æãü¤Óü›üÖµÖ“Ö, ŸµÖÖ ¾ÖµÖÖŸÖ ¬µÖÖ­Ö ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ, ¯ÖÖšüÖÓŸÖ¸ü, ¯Öæ•ÖÖ †“ÖÖÔ, ´Ö­Ö­Ö Ø“ÖŸÖ­Ö 
!  Æêü ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ“Ö ÃÖÖ´ÖÖ­µÖ ²ÖÖ»Ö�úÖ“Ö »Ö�Ö�Ö ­Ö¾ÆüŸÖ. ²ÖÖ¯Öæ•Öà­ÖÖ ¯ÖÆüÖµÖ»ÖÖ 
ŸµÖÖÓ“Öê †Ö‡Ô ¾Ö›üß»Ö •Öß¾ÖÓŸÖ †ÃÖêŸÖ ŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ“Ö ´Ö­Ö �Ö¸ü“Ö ×�úŸÖß ÆüÖ¸ü�æú�Ö 
´ÖÖêÆü¹ý­Ö �Öê»Öê †ÃÖŸÖ !  ³Ö¹ý�Ö †Ö»Ö †ÃÖŸÖ !  �êú¾Öœü �Öã�ÖÖ“Ö ²ÖÖôû !  
¿ÖÖÓŸÖ, ´Öé¤æü Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö,  ×¾Ö­ÖµÖ¿Öß»ÖŸÖÖ, �úÂ™üÖ“Öß ŸÖµÖÖ¸üß, †�Ö¤üß ¤îü¾Öß 
�Öã�ÖÖÓ“Öê ²ÖÖôû !  �Ö¸ü“Ö ŸµÖÖ ´ÖÖ‰ú»Öß“Ö †Ö×�Ö ×¯ÖŸµÖÖ“Ö ´Ö­Ö ¯ÖÖÓ�Ö  
±êú›ü»ÖµÖÖ�ÖŸÖ ­ÖŸÖ´ÖÃŸÖ�ú ­ÖŒ�úß“Ö —ÖÖ»Ö †ÃÖŸÖ  !  ­Ö¾Æêü †Ö•ÖÆüß ŸÖê 
­ÖŒ�úß“Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖ�ÖÖ¸ü !  ±úŒŸÖ ŸÖê †Ö¯Ö�ÖÖÃÖ ×¤üÃÖŸÖ ­ÖÖÆüß. 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VII ISSUE- I JANUARY 2020 PEER REVIEW 
e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
6.293 

ISSN  
2349-638x 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 223 

 

 •µÖÖ ¾ÖµÖÖŸÖ ×´ÖÃÖ¹ý›üÖ»ÖÖ ¯Ößôû ¤êüŸÖ �ÖÖ¾ÖÖŸÖ ¿Ö›Ëü šüÖê�úÖµÖ“Öê, 
ŸÖ¹ý�ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ŸÖ¹ý�ÖÖ‡Ô“µÖÖ ´ÖÃŸÖßŸÖ ¸ü´Öæ�Ö •ÖÖµÖ“Ö ŸµÖÖ ¾ÖµÖÖŸÖ ¿ÖÖôûÖ 
�úÖœüÖ¾µÖÖ, ´ÖÖ¬Öã�ú¸üß ´ÖÖ�ÖÖ¾Öß, ×¿Ö�Ö�Ö ¯Öæ�ÖÔ �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ‘µÖÃÖ šêü¾ÖÖ¾ÖÖ. –ÖÖ­Ö 
ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü­ÖÖ“Öß †ÖÃÖ ²ÖÖôû�ÖÖ¾Öß, ×¿Ö�Ö�ú ÆüÖê�µÖÖ“Ö Ã¾Ö¯­Ö  ²ÖÖôû�Ö¾ÖÖ¾Ö, 
‡×ŸÖÆüÖÃÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�ú ¾ÆüÖ¾Ö, ¸üÖ•Ö�Öã¹ý  ´Æü�Öæ­Ö ÃÖÖÓ›æü¸ü “µÖÖ ÃÖÓÃ£ÖÖ­ÖÖŸÖ �úÖ´Ö 
�ú¸üÖ¾Ö, ´Ö. �ÖÖÓ¬Öß Ã¾Ö¯­ÖÖŸÖ µÖÖ¾Öê, ¸üÖÂ™ÒüÃÖê¾Öê»ÖÖ †Ö¯Ö»Öß �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü †ÃÖ 
¾ÖÖ™üÖ¾Ö, Ã¾ÖÖŸÖÓ¡Ö ÃÖ´Ö¸üÖŸÖ ˆ›üß ‘µÖÖ¾Öß, ³Öǽ Öß�ÖŸÖ ¾ÆüÖ¾Ö, †Ö¯Ö»Ö ‘Ö¸ü 
¾ÖÖ·µÖÖ¾Ö¸ü  ÃÖÖê›üÖ¾Ö, ­Ö¾Æêü ŸµÖÖ¾Ö¸ü ŸÖãôû¿Öß¯Ö¡Ö šêü¾ÖÖ¾Ö, •Ö­´ÖÖ»ÖÖ †Ö»Öê»µÖÖ 
²ÖÖôûÖ»ÖÖ ¯ÖÖÆüÖµÖ»ÖÖ ×´Öôæû ­ÖµÖê, ²ÖÖôûÖÓ×ŸÖ�Ö ²ÖÖµÖ�úÖê»ÖÖ �úÃÖ»Öß“Ö ´Ö¤üŸÖ 
ÆüÖê‰ú ­ÖµÖê. Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ “Öôû¾Öôûß“ÖÖ ÃÖÖŸÖÖ¸üÖ ×•Ö»ÊÖ“ÖÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖ ×»ÖÆüÖ¾ÖÖ !  
”êû !  Æüß ŸÖ¹ý�ÖÖ‡Ô“Öß �úÖ´Ö ?  †Ö•Ö †Ö´ÆüÖ»ÖÖ Æêü �Ö¸ü ¾ÖÖ™üŸÖ �úÖ  ?  
�Ö¸ü“Ö µÖÖ¾Ö¸ü †Ö´Ö“µÖÖ †Ö•Ö“µÖÖ ŸÖ¹ý�ÖÖ‡Ô“ÖÖ ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ²ÖÃÖæ ¿Ö�úŸÖÖê �úÖ ?  
´ÖêÆü­ÖŸÖ, ×•Ö§ü ×“Ö�úÖ™üß, ²Ö»Öß¤üÖ­Ö, ŸµÖÖ�Ö, ˆ¯ÖÖÃÖ­ÖÖ, ¸üÖÂ™Òü³ÖŒŸÖß, ¤êü¿Ö¯ÖÏế Ö, 
ÃÖ´ÖÖ•ÖÃÖê¾ÖÖ¾ÖÎŸÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß �úôû¾Öôû, ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏÃÖÖ¸üÖ²Ö§ü»Ö ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ, 
ÃÖŸÖŸÖ ³Ö™ü�ÓúŸÖß, ¯ÖÖµÖß ¯ÖÏ¾ÖÖÃÖ, �ÖÖ¾ÖÖê�ÖÖ¾Öß ³Öê™üß, »ÖÖê�úÖÓ¿Öß ÃÖ³ÖÖ ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü, 
×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ´ÖÆüŸÖß“Ö �ÖÖ�Ö, »ÖÖê�úÖ­ÖÖ ¯Ö™ü¾Ö�Öê, ¯Öæ­ÆüÖ ¯Öæ­ÆüÖ ³Öê™ü�Öê, ¤ü·µÖÖ  
›üÖë�Ö¸ü ×“Ö�Ö»Ö, ‰ú­Ö, ¯ÖÖ‰úÃÖ, ¾ÖÖ¸üÖ, �Öøêü, ¯ÖÖµÖ¾ÖÖ™ü µÖÖÓ“Öß ŸÖ´ÖÖ ­Ö 
²ÖÖôû�Ö�Öê ×�úŸÖß ´Æü�Öæ­Ö ÃÖÖÓ�ÖÖ¾Ö !  Æêü“Ö ŸÖ ü̧ ÃÖ¾ÖÔ ²ÖÖ¯Öæ•ÖßÓ“Ö ŸÖ¹ý�Ö¯Ö�Ö !  
†Ö•Ö †Ö´Ö“µÖÖ ŸÖ¹ý�ÖÖÓ­ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ¸êü›üß´Öê›ü �ú»“Ö¸ü ´Ö¬µÖê ÃÖ¾ÖÔ ŸÖµÖÖ¸ü ×´ÖôûŸÖ 
†ÖÆêü. ŸµÖÖÓ­ÖÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öß“µÖÖ ŸÖ¹ý�Ö¯Ö�ÖÖŸÖß»Ö •Öß¾Ö­Ö¯Ö™üÖ“Öß �úÆüÖ�Öß �úÖµÖ 
´ÖÖ×ÆüŸÖ ?  �Ö¸ü“Ö ´Ö»ÖÖ ¾ÖÖ™üŸÖ ŸµÖÖÃÖÖšüß ŸÖ ü̧ ²ÖÖ¯Öæ•Öß ¯Öæœü“µÖÖ ×¯Öœüß»ÖÖ 
ÃÖ´Ö•Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ.  ŸÖê ÃÖ´Ö•ÖÖ¾Öæ­Ö ÃÖÖÓ�Ö�Ö Æêü †Ö´Ö“Ö �úŸÖÔ¾µÖ †ÖÆêü. 
 ÃÖÖ ×¾ÖªÖ µÖÖ ×¾Ö´ÖãŒŸÖ µÖê !  ¤ãü:�Ö ¤üÖ×¸ü¦üµÖ, †×­ÖÂšü ¯ÖÏ£ÖÖ, 
¹ýšüß, ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ »ÖÖê³Ö �ÎúÖê¬Ö, ´ÖÖêÆü, ´Ö¤ü, ´ÖŸÃÖ¸ü, †ÓÆü�úÖ¸ü µÖÖ ¯ÖÖÃÖæ­Ö •Öß 
´ÖãŒŸÖ �ú¸üŸÖê ŸÖß“Ö ×¾ÖªÖ ÆüÖêµÖ ! –ÖÖ­Ö ÆüÖêµÖ !  ˆ¯Ö×­ÖÂÖ¤üÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 
²ÖÖ¯Öæ•Öß �ú¸üŸÖ ÆüÖêŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓ­ÖÖ –ÖÖ­ÖÖ“ÖÖ ×¾Öªê“ÖÖ, ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ 
ˆ¯Ö×­ÖÂÖ¤üÖŸÖß»Ö "µÖÖ ×¾ÖªÖ µÖÖ ×¾Ö´ÖãŒŸÖµÖê" ŸµÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ ÃÖ´Ö•Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ, 
³ÖÖ¾Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ || ×¾ÖªÖ ×¾Ö´ÖÖê�ÖÖµÖ ×¾Ö³ÖÖŸÖß �êú¾Ö»ÖÖ ! || Ø�ú¾ÖÖ || –ÖÖ­ÖÃµÖ 
´Ö­Öã•ÖÃ£Ö ŸÖéŸÖßµÖÃ£Ö ­Öê¡Ö´Ö || †Ö¿ÖÖ –ÖÖ­ÖÖ“µÖÖ ¾Ö“Ö­ÖÖ“Ö †´ÖéŸÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öß 
�úÖêôæû­Ö  ×¯Ö»Öê ÆüÖêŸÖê. †Öª ¿ÖÓ�ú¸üÖ“ÖÖµÖÔ ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. –ÖÖ­Ö ´Æü�Ö•Öê || 
ÃÖŸµÖÖ­¾Öê̄ Ö�Ö ||  "³ÖḮ Ö×­Ö¸üÖÃÖ !" ²ÖÖ¯Öæ•Öß­Öß ÃÖŸµÖÖ“Öß �úÖÃÖ ¬Ö¸ü»Öß ÆüÖêŸÖß. 
 * †»Öî�úß�ú •Ö�ÖÖŸÖ ´ÖãŒŸÖß ­ÖÓŸÖ¸ü Ã£ÖÖ­Ö ×´Öôû¾ÖÖµÖ“Öê †ÃÖê»Ö 
ŸÖ¸ü ÊÖ »Öî×�ú�ú •Ö�ÖÖ“ÖÖ ³ÖḮ Ö×­Ö¸üÖÃÖ �êú»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. ´Æü�Öæ­Ö ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß 
�ú¬Öß ÃÖ¢ÖÖ ÃÖÓ̄ Ö¢Öß,  ‹êÀ¾ÖµÖÔ, »ÖÖê³Ö »ÖÖ»ÖÃÖÖ ´Ö­ÖÖŸÖ ²ÖÖôû�Ö»Öß ­ÖÖÆüß. 
ÃÖŸÖŸÖ ÃÖŸµÖÖ“Öß“Ö �úÖÃÖ  ¬Ö ü̧»Öß " –ÖÖ­Ö, ×¾Ö–ÖÖ­Ö †Ö×�Ö ÃÖãÃÖÓÃ�úÖ¸ü 
µÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏÃÖÖ¸ü" Æêü ×²Ö¦ü †Ó�Öß�úÖ¸ü»Öê. ›üÆüÖ�Öæ ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö 
›üÖë�Ö¸ü¤ü·µÖÖ ¯ÖÖµÖÖ�ÖÖ»Öß ‘ÖÖ»Öæ­Ö †×¤ü¾ÖÖÃÖß“Öß ¯Ö®ÖÖÃÖ  ´Öã»Öê �ÖÖêôûÖ �ú¹ý­Ö 
ŸÖê£Öê †ÖÁÖ´Ö¿ÖÖôûÖ ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ �êú»Öß. †×¤ü¾ÖÖÃÖà“Öß †¾ÖÃ£ÖÖ ¯ÖÖÆæü­Ö 
²ÖÖ¯Öæ•Öß“Öê Å¤üµÖ ×ŸÖôû ×ŸÖôû ŸÖã™æü »ÖÖ�Ö»Öê. †Ö×�Ö ×�Ö¸üß•Ö­ÖÖÓ“Öß ÃÖê¾ÖÖ 
�ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ,  ŸµÖÖÓ­ÖÖ †–ÖÖ­ÖÖŸÖæ­Ö ´ÖãŒŸÖ �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ŸµÖÖÓ­Öß ×­Ö¿“ÖµÖ �êú»ÖÖ. 
ÃÖÖ¾Ö�úÖ¸üÖ“µÖÖ �ú•ÖÖÔŸÖæ­Ö ´ÖãŒŸÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß, ÃÖÖ¾Ö�úÖ¸üÖ“µÖÖ ×¾Ö ü̧Öê¬ÖÖ»ÖÖ ­Ö 
•Öã́ ÖÖ­ÖŸÖÖ ×ŸÖ£Öê“Ö ‹�ú »ÖÖ�ÖÖ“Öß ‡´ÖÖ¸üŸÖ ˆ³Öß �êú»Öß ¯ÖÖê™ü“µÖÖ 

»Öê�úÖ¸üÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ´ÖÖµÖê­Öê †×¤ü¾ÖÖÃÖà“µÖÖ »Öê�ú¸üÖÓ­ÖÖ •Öê‰ú ‘ÖÖŸÖ»Öê. ²ÖÖ¯Öæ•Öà“ÖÖ 
ÁÖ´Ö¯ÖÏ×ŸÖÂšêü¾Ö¸ü ¯ÖÏ“ÖÓ›ü ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖæ ÆüÖêŸÖÖ. ´ÖÖŸÖßŸÖ ÆüÖŸÖ ‘ÖÖŸÖ»µÖÖ ×¿Ö¾ÖÖµÖ 
†Ö×�Ö ‘ÖÖ´ÖÖ“µÖÖ ¬ÖÖ¸üÖ ´ÖÖŸÖßŸÖ ×´ÖÃÖ»µÖÖ ×¿Ö¾ÖÖµÖ ×¿Ö�Ö�Ö ›üÖêŒµÖÖŸÖ ×¿Ö¸üŸÖ 
­ÖÖÆüß †ÃÖê ŸµÖÖÓ“Öê ŸÖ¢¾Ö–ÖÖ­Ö ÆüÖêŸÖê. �úÖµÖÔ¾ÖÖ¤üß ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß ÆüÖŸÖÖ“Öß, ´Ö­ÖÖ“Öß 
†Ö×�Ö Å¤üµÖÖ“Öß ÃÖÖÓ�Ö›ü ‘ÖÖŸÖ»Öß. ´Ö. �ÖÖÓ¬Öß“µÖÖ ´Ö­Ö, ´Öë¤ãü ´Ö­Ö�Ö™ü µÖÖÓ“ÖÖ 
×¾Ö�úÖÃÖ ´Æü�Ö•Öê ×¿Ö�Ö�Ö Æêü ¯ÖÏŸµÖ�ÖÖŸÖ �ú¹ý­Ö ¤üÖ�Ö¾Ö»Öê. ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤ü 
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö 70 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�úÖÃÖÆü 
†Ö¿ÖÖ�Ö›ü»ÖÖ ­Öê»Öê. NSS  “µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö ×¾Ö×Æü¸ü �ÖÖê¤ü»Öß. 15 ‹�ú¸ü 
•Ö´Öß­Ö ­ÖÖÓ�Ö¸ü�Öß�ÖÖ»Öß †Ö�Ö»Öß. ×¾Ö×Æü¸üß»ÖÖ ¯ÖÖ�Öß »ÖÖ�Ö»Öê. ²ÖÖ¯Öæ•Öà“Öê 
ŸÖ¢¾Ö–ÖÖ­Ö ÆüÃŸÖß¤ÓüŸÖß ´Ö­ÖÖê·µÖÖŸÖæ­Ö ¯ÖÓ×›üŸÖß ¯ÖÖê̄ Ö™ü ¯ÖÓ“Öß ²ÖÖê»ÖŸÖ ­ÖÖÆüß. ŸÖ¸ü 
‘ÖÖ´ÖÖ“µÖÖ ¬ÖÖ¸üÖÓ­Öß ŸÖê ±æú»Öæ­Ö ×­Ö‘ÖŸÖê. Learning by doing �ú´Ö¾ÖÖ †Ö×�Ö 
×¿Ö�úÖ !  †­Öã³Ö¾ÖÖŸÖæ­Ö ×¿Ö�Ö�Ö ! �éúŸÖßŸÖæ­Ö ×¿Ö�Ö�Ö !  Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß 
×¿Ö�Ö�Ö, †Ö­ÖÓ¤ü¤üÖµÖß ×¿Ö�Ö�Ö, ¯ÖÏ�ú»¯ÖÖŸÖæ­Ö ×¿Ö�Ö�Ö, ³Öê™üßŸÖæ­Ö, ¯ÖÏµÖÖê�ÖÖŸÖæ­Ö 
×¿Ö�Ö�Ö †¿ÖÖ ×�úŸÖßŸÖ¸üß ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏµÖÖê�ÖÖ“Öß ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öß­ÖÓß 
�êú»Öê»Öß ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê. Real Life Like  Activities ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�Ö•Öê 
•Öß¾Ö­Ö, •Öß¾Ö­Ö ÃÖÖ¬Ö­ÖÖ ´Æü�Ö•Öê ×¿Ö�Ö�Ö, ÁÖ´Ö¯ÖÏ×ŸÖÂšüÖ ´Æü�Ö•Öê ×¿Ö�Ö�Ö, 
ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ´Æü�Ö•Öê ×¿Ö�Ö�Ö !  ¿Öã¬¤ü –ÖÖ­Ö, –ÖÖ­ÖÖÃÖÖšüß –ÖÖ­Ö ¿Ö²¤ü–ÖÖ­Ö Æêü ŸÖ¢¾Ö 
²ÖÖ¯Öæ•Öà­ÖÖ ´ÖÖ­µÖ ­ÖÖÆüß. ²ÖÖ¯Öæ•Öß“µÖÖ ´ÖŸÖê ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�Ö•Öê ¾µÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú 
�úÖî¿Ö»µÖÖÓ“Öß ¾ÖÖœü ! �éúŸÖßŸÖæ­Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü †Ö×�Ö ²ÖãÛ¬¤ü“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. 
�éúŸÖß - ×¾Ö“ÖÖ¸ü - †­Öã³Ö¾Ö - –ÖÖ­Ö -  †×¬Ö�ú “ÖÖÓ�Ö»Öß �éúŸÖß - †×¬Ö�ú 
“ÖÖÓ�Ö»Öê –ÖÖ­Ö  - †ÃÖÖ �Îú´Ö ²ÖÖ¯Öæ•Öà“ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖ»ÖÖ ŸµÖÖÓ­Öß 
†Ö¯Ö»µÖÖ �úÖµÖÖÔŸÖæ­Ö ×ÃÖ¬¤ü �êú»Öê. ÆüÖŸÖ�ú»ÖÓ�Ö»Öê»ÖÖ  ¿ÖÖôûÖ, ¾ÖÃÖŸÖß�ÖéÆüÖ“Öê 
²ÖÖÓ¬Ö�úÖ´Ö ´Öã»ÖÖ�ú›æü­Ö �ú¹ý­Ö ‘ÖêŸÖ»Öê. 10 ‹�ú¸ü ¿ÖêŸÖß ¾Ö×Æü¾ÖÖ™üßÃÖ 
†Ö�Ö»Öß. ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾Öêôûß ­Ö¾Öê ¯ÖÏµÖÖê�Ö �êú»Öê. †­Öã³Ö¾Ö ‘ÖêŸÖ»ÖÖ †Ö×�Ö ¯Öã­ÆüÖ 
†×¬Ö�úÖ×¬Ö�ú “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ †­Öã³Ö¾Ö ×ÃÖ¬¤ü �ú¸üŸÖ ¸üÖ×Æü»Öê. ¾µÖÛŒŸÖ ÆüÖ 
ÃÖ´ÖÖ•Ö×­Ö¸ü¯Öê�ÖÖ •Öß¾Ö­Ö •Ö�Öæ“Ö ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüß ´Æü�Öæ­Ö ²ÖÖ¯Öæ•Öà“Öê ¾ÖîµÖÛŒŸÖ 
¬µÖêµÖ Æêü“Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¬µÖêµÖ ÆüÖêŸÖê. ‹�ãú�Ö“Ö ´ÖÖ­Ö¾Öß ¿ÖŒŸÖà­ÖÖ ¾Öôû�Ö 
»ÖÖ¾Öæ­Ö ŸµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö�úÖµÖÖÔÃÖÖšüß ÃÖ�Ö´Ö �ú¸ü�Öê Æêü �úÖµÖÔ¾ÖÖ¤ËüÓµÖÖ“Öê ÃÖ¾ÖÔÁÖêÂšü 
¬µÖêµÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öß­Öß †Ó�Öß �úÖ¸ü»Öê ÆüÖêŸÖê ´Æü�Öæ­Ö ŸÖ¸ü ŸÖê ÁÖêÂšü �ú´ÖÔµÖÖê�Öß šü¸üŸÖÖŸÖ. 
 Ã¾ÖÖ´Öß ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤ü ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ Education is the 

manifestation of the perfection Already in man ¤îü¾Öß ¿ÖŒŸÖß 
†Ö×�Ö ¯Öæ�ÖÔ¢¾Ö µÖÖ ¾Öê�ÖôûµÖÖ ­ÖÖÆüßŸÖ. ¯ÖÏŸµÖê�ú ¯ÖÏÖ�Öß´ÖÖ¡ÖÖŸÖ ¤îü¾Ö¢¾ÖÖ“ÖÖ †Ó¿Ö 
†ÖÆêü. ŸÖê“Ö ¯Öæ�ÖÔ¢¾Ö !  ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Öæ�ÖÔ¢¾ÖÖ�ú›êü •ÖÖ�Öê ´Æü�Ö•Öê ×¿Ö�Ö�Ö !  
Ã¾ÖÖ´Öß ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤ü µÖÖ ´ÖÆüÖ­Ö ŸÖ¢¾Ö¾ÖêŸµÖÖ“µÖÖ ŸÖ¸ü ²ÖÖ¯Öæ•Öß ¯ÖÏế ÖÖŸÖ“Ö ¯Ö›ü»Öê 
ÆüÖêŸÖê. " †ÓŸÖ: �ú¸ü�ÖÖŸÖß»Ö †Ö¬µÖÖÛŸ´Ö�ú ¿ÖŒŸÖß •ÖÖ�ÖéŸÖ —ÖÖ»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ 
¾µÖÛŒŸÖ»ÖÖ ¯Öæ�ÖÔŸ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüß ¾Ö ¾µÖŒŸÖß´Ö¬µÖê ÃÖã̄ ŸÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ 
†ÃÖ»Öê»µÖÖ ¯Öæ�ÖÔ¢¾ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �êú»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ŸµÖÖ“µÖÖŸÖß»Ö ¤îü¾Öß †Ó¿Ö 
¯ÖÏ�ú™ü ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüß" µÖÖ ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤üÖ“µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖ ¾Ö¸ü ²ÖÖ¯Öæ•Öà“Öß ÁÖ¬¤üÖ 
ÆüÖêŸÖß. ²ÖÖ¯Öæ•Öà“Öß ¬Ö´ÖÖÔ¾Ö¸ü ÁÖ¬¤üÖ ÆüÖêŸÖß ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖ. ´Æü�Öæ­Ö“Ö ŸÖ¸ü 
¯ÖÏŸµÖê�úÖŸÖß»Ö ¤îü¾Öß †Ó¿ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖ“Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Öæ�ÖÔ¢¾ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆÖêµÖ 
Æêü  ²ÖÖ¯Öæ•Öà­ÖÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê ÃÖ´Ö•Ö»Öê ÆüÖêŸÖê. ÃÖŸµÖ, ¿Öß»Ö, ¯ÖÏÖ´ÖÖ×�Ö�úŸÖÖ, ŸµÖÖ�Ö 
×¯Öôû¾Ö�ÖËæ�úßÃÖ †ÖôûÖ, ´ÖÖ­Ö¾µÖÖ“Öê †×¬ÖÂšüÖ­Ö, ‡Ô¿Ö ŸÖ¢¾Ö¤ü¿ÖÔ­Ö †ÃÖê ŸÖê 
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†Ö¯Ö»µÖÖ ¯ÖÏÖ£ÖÔ­Öê“µÖÖ ¸ü“Ö­ÖêŸÖ ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. ¤îü¾Öß †Ó¿Ö ´Æü�Ö•Öê“Ö ÃÖŸµÖ¾ÖÖ¤üß 
¿Öß»Ö¾ÖÖ­Ö, ¯ÖÏÖ´ÖÖ×�Ö�ú †Ö×�Ö †­µÖÖµÖÖ×¾Ö¹ý¬¤ü †Ö¾ÖÖ•Ö ˆšü¾Ö�ÖÖ¸üÖ 
×¯Öôû¾Ö�Öæ�ú ­Ö �ú¸ü�ÖÖ¸üÖ †ÃÖÖ ´ÖÖ­Ö¾ÖŸÖÖ¾ÖÖ¤üß ÃÖãÓÃÖÓÃ�éúŸÖ ´ÖÖ�ÖæÃÖ ‘Ö›ü¾Ö�Öê 
Æêü“Ö �Ö¸êü ×¿Ö�Ö�Ö !  ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�Ö•Öê •Öß¾Ö­ÖÖ“Öß ‘Ö›ü�Ö, ´ÖÖ�ÖËæÃÖ�úß“ÖÖ 
×¾Ö�úÖÃÖ, “ÖÖ×¸ü¡µÖÖ ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ­Ö †Ö�Ö ÃÖŸ�ú»¯Ö­ÖÖÓ“Öê †ÖŸ´Öß�ú¸ü�Ö ! 
×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæ­Ö “ÖÖ×¸ü¡Ö ×­ÖÙ´ÖŸÖß �ú¿Öß ÆüÖê‡Ô»Ö . ŸÖ¸ü ÃÖŸÖŸÖ ÃÖ¤Ë×¾Ö“ÖÖ¸üÖÓ“Öê 
ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ´Ö­ÖÖ¾Ö ü̧ ÆüÖêŸÖ �Öê»Öê ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ, ŸµÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü �éúŸÖß �êú»Öß �Öê»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê 
†Ö×�Ö ŸµÖÖŸÖæ­Ö“Ö ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸üÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖµÖß ¥üœü —ÖÖ»µÖÖ ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ. 
"“ÖÖ×¸ü¡µÖ ´Æü�Ö•Öê“Ö ÃÖ¾ÖµÖà“Öß ¯Öã­Ö:¸üÖ¾Öé¢Öß †Ö×�Ö µÖÖ ¯Öã­Ö:¸üÖ¾Öé¢Öß´Ö¬Öæ­Ö“Ö 
“ÖÖ×¸ü¡µÖÖ“Öß ×­ÖÙ´ÖŸÖß ÆüÖêŸÖê. “ÖÖ×¸ü¡µÖÖ´Ö¬µÖê ¤ãüÃÖ¸üÖ †ÓŸÖ³ÖæÔŸÖ ‘Ö™ü�ú ´Æü�Ö•Öê 
×¾Ö¿ÖÖ»Ö ¾µÖÖ¯Ö�ú ÃÖÆüÖ­Öã³ÖæŸÖß. ´ÖÖ­Ö¾ÖÖ  ´ÖÖ­Ö¾ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏế Ö, ‡ŸÖ¸üÖÓ“µÖ ÃÖã�Ö 
¤ãü: �ÖÖ ²Ö§ü»Ö †ÖŸ´ÖßµÖŸÖÖ †ÃÖ­Öê, �êú¾Öôû ²ÖÖîÛ¬¤ü�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü ´Æü�Ö•Öê 
×¿Ö�Ö�Ö ­Ö¾Æêü ! Ø�ú¾ÖÖ ²ÖÖî×¬¤ü�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ´Æü�Ö•Öê ×¾Ö�úÖÃÖ ­Ö¾Æêü !  ŸµÖÖ´Öãôêû 
ˆ»Ö™ü Ã¾ÖÖµÖÔ ¾Ö Ã¯Ö¬ÖÖÔ ¾Öé¢Öß“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. †ÓŸÖ : �ú¸ü�ÖÖŸÖß»Ö 
´ÖÖ­Ö¾ÖŸÖê“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ Æêü �Ö¸êü ×¿Ö�Ö�Ö ! ²ÖãÛ¬¤ü¯Öê�ÖÖ ¿Öã¬¤ü †ÓŸÖ: �ú¸ü�ÖÖ“Öß 
¯ÖÏȩ̂ ü�ÖÖ“Ö ´ÖÖ�ÖÃÖÖ»ÖÖ �Ö¸êü ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö �ú¹ý ¿Ö�úŸÖê. µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖÓ¾Ö¸ü 
²ÖÖ¯Öæ•Öà“ÖÖ ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖ. "ÃÖŸµÖ, ¿Öß»Ö, ¯ÖÏÖ´ÖÖ×�Ö�ú¯Ö�ÖÖ, “ÖÖ×¸ü¡µÖ  
†Ö×�Ö ×¯Öôû¾Ö�Öæ�ú ¯ÖÏ¾Öé¢ÖßÃÖ †ÖôûÖ Ø�ú¾ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬¤ü µÖÖ ŸÖ¢¾ÖÖ“Öê –ÖÖ­Ö 
¯ÖÏŸµÖê�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öê ŸÖ¸ü “ÖÖ×¸ü¡µÖ  ×­ÖÙ´ÖŸÖß ÃÖÆü•Ö ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖê. 
µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÔ“Öê †Ö“Ö¸ü�Ö ´Æü�Ö•Öê“Ö ÃÖãÃÖÓÃ�úÖ¸ü ! ÃÖãÃÖÓÃ�úÖ¸ßü ´Ö­ÖãÂµÖ ²Ö­Ö×¾Ö�Öê 
Æêü“Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ‹�ú´Öê¾Ö ˆ×§üÂ™ ! ü  ˆ““ÖÖ¸ü ¯Öæ�ÖÔ �éúŸÖß ¾Ö �ÖÓ²Öß¸ü ­ÖêŸÖé¢¾Ö 
µÖÖ´Öãôêû ÁÖß Ã¾ÖÖ´Öß ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤ü ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ �ÖÓ²Öß¸ü ²Ö­Ö»Öß †ÖÆêü. 
 ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß Ã¾ÖŸÖ: ŸµÖÖ�Ö �êú»ÖÖ. †Ö¯Ö»µÖÖ ¾ÖÖ›ü¾Ö›üß»ÖÖÓ“Öß 
†ÃÖ�ÖÖ¸üß •Ö×´Ö­Ö ¯ÖîÃÖê ÃÖ¾ÖÔ µÖÖ µÖ–ÖÖ´Ö¬µÖê ×­ÖÃ¯ÖéÆü¯Ö�Öê ÆüÖế Ö �êú»Öê. Ã¾ÖŸÖ: 
ÃÖÓÃ£ÖÖ“ÖÖ»Ö�ú †ÃÖŸÖÖ­ÖÖ ˆ¯Ö×¿Ö�Ö�úÖ“Öê ¾ÖêŸÖ­ÖÖ¾Ö¸ü ‘Ö¸ü “ÖÖ»Ö¾Öæ­Ö –ÖÖ­ÖÖ“ÖÖ 
µÖ–Ö †ÆüÖȩ̂ üÖ¡Ö “ÖÖ»Öæ šêü¾Ö»ÖÖ. ²ÖÖ¯Öæ•Öß †Ö¯Ö»µÖÖ ‹�úÖ ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖß ´Ö¬µÖ ê 
´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. "»ÖÆüÖ¯Ö�ÖÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö“Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÃÖê¾ÖÖ �ú¸üÖ¾Öß †ÃÖÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧ ´Ö­ÖÖÓŸÖ 
ÆüÖêŸÖÖ. ŸµÖÖÃÖÖšüß ´Ö»ÖÖ ¤üÖê­Ö ´ÖÖ�ÖÔ ×¤üÃÖÖµÖ“Öê ‹�ú ÃÖ´ÖÖ•Ö ÃÖê¾Öê“ÖÖ  †Ö×�Ö 
¤ãüÃÖ¸üÖ ¾Ö�úß»Öß“ÖÖ. †Ö›ü»µÖÖ ­Ö›ü»µÖÖÓ­ÖÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö �ú¸üÖ¾Öê. ¯Ö�Ö †Ö•Ö 
ÃÖÓÃ£ÖÖ “ÖÖ»Ö�ú —ÖÖ»ÖÖê Æêü �úÖµÖ �ú´Öß —ÖÖ»Öê ?  ¬µÖêµÖÖ­Öê ¾Öê›üÖ —ÖÖ»Öê»ÖÖ 
´ÖÖ�ÖæÃÖ Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ ´Öã»ÖÖ²ÖÖôûÖÓ“Öß �úÖôû•Öß ­Ö �ú ü̧�ÖÖ¸üÖ ¯Ö�Ö ¤ãüÃÖ·µÖÖ“Öß 
´Öã»Öê ¿ÖÖôêûŸÖ •ÖÖ¾ÖßŸÖ  ´Æü�Öæ­Ö ŸµÖÖÓ“Öê †ÖŸÖ›ü ×ŸÖôû ×ŸÖôû ŸÖã™üŸÖ ÆüÖêŸÖê. 
¯ÖÓ“Ö�ÎúÖê¿ÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ ´Öã»Öê ×¿Ö�æú­Ö ´ÖÖêšüß —ÖÖ»Öß ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ µÖÖ ÃÖÖšüß 
†¼üÆüÖÃÖ, †Ö×�Ö  ÊÖ †¼üÆüÖÃÖÖ¯ÖÖê™üß“Ö ÁÖß Ã¾ÖÖ´Öß ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤ü ×¿Ö�Ö�Ö  
ÃÖÓÃ£Öê“Öß ×­ÖÙ´ÖŸÖß �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ´Æü�Ö•Öê“Ö  ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß 
ŸÖôûÖ�ÖÖôûÖŸÖ»µÖÖ ¤üß­Ö¤ãü²ÖôûµÖÖÓ­ÖÖ, ×¯Ö×›üŸÖÖÓ­ÖÖ †ÓŸÖ: �ú¸ü�ÖÖŸÖß»Ö 
¯Öæ�ÖÔ¢¾ÖÖ“ÖÖ †×¾ÖÂÖ�úÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖ“Öß ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¹ý­Ö ×¤ü»Öß. 
×­ÖÃÖ�ÖÔ¾ÖÖ¤üß •Öß­Ö •Öò�úÃÖ ÃÖÃÖÖê“Öê ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ã¾ÖÖ´Öß ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤Ö­ÖÖ ¯Ö™ü»Ö ê 
ÆüÖêŸÖê. ŸÖê“Ö ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß †Ó�Öß�úÖ»Öê ‹�ÖÖªÖ ¸üÖê̄ Ö™ü¶Ö“ÖÖ •ÖÃÖÖ †Ö¯ÖÖê†Ö¯Ö 
×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê ŸÖÃÖÖ“Ö ´Öã»ÖÖÓ“ÖÖÆüß ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. ×¿Ö�Ö�úÖ“Öê �úÖ´Ö ‹¾Öœêü“Ö 
×�ú ŸµÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ�ÖÖÔŸÖß»Ö ­ÖîÃÖÙ�Ö�ú †›ü£Öôêû ¤æü¸ü �ú¸ü�Öê, †Ö×�Ö 
ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¿ÖŒŸÖà­ÖÖ •ÖÖ�ÖéŸÖß †Ö�Ö�Öê µÖÖê�µÖ �ÖŸÖ¯ÖÖ�Öß ‘ÖÖ»Ö�Öê. ¯ÖÏ�úÖ¿Ö ¾Ö 

Æü¾ÖÖ ¯ÖÖ�Öß µÖÖÓ“Öß ÃÖÖêµÖ �ú¸ü�Öê, ÃÖÓ³ÖÖê¾ÖŸÖÖ»Öß �ãÓú¯Ö�Ö ‘ÖÖ»Ö�Öê, ´Æü�Ö•Öê ¸üÖê̄ Ö™ß 
ÃÖæ̧ ü×�ÖŸÖ ¸üÖÆüŸÖÖŸÖ ¾Ö ŸµÖÖÓ“ÖÖ µÖÖê�µÖ ¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. ŸÖÃÖê“Ö ´Öã»ÖÖ“ÖêÆüß 
†ÖÆêü. ´Æü�Öæ­Ö ²ÖÖ»Ö�úÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ µÖÖê�µÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¹ý­Ö 
¤êü�Öê Æêü“Ö ×¿Ö�Ö�úÖ“Öê �úÖµÖÔ ÆüÖêµÖ. Æêü“Ö �úÖµÖÔ ²ÖÖ¯Öæ•Öà­Öß 1960 “µÖÖ ´Öê “µÖÖ 
ÃÖã¼üßŸÖ �êú»Öê»Öê ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö ´Ö»ÖÖ ­Ö´Öã¤ü �ú¸üÖ¾Öê ¾ÖÖ™üŸÖê. ¿ÖÖôûÖ 
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖã¼üµÖÖ ÆüÖêŸµÖÖ ¯Ö�Ö •µÖÖ ´Öã»ÖÖÓ­ÖÖ ‘Ö¸ü ­ÖÖÆüß, ‘Ö¸ü †ÖÆêü ¯Ö�Ö 
‘Ö¸üß �ÖÖµÖ»ÖÖ �úÖÆüß ×´ÖôûŸÖ ­ÖÖÆüß. ¾ÖÃÖ×ŸÖ�ÖéÆüÖŸÖ �úÖµÖ´Ö ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö �ú¸ü�ÖÖ¸üß 
´Öã»Öê �ú¬ÖßÆüß �ÖÖ¾ÖÖ�ú›êü ‘Ö¸üß •ÖÖŸÖ“Ö ­Ö¾ÆüŸÖß. ×¤ü¾ÖÖôûß“µÖÖ ÃÖã¼üßŸÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öß 
ÃÖ¾ÖÔ ´Öã»ÖÖÓ­ÖÖ ×¤ü¾ÖÖôûßŸÖ †Ó‘ÖÖêôû ‘ÖÖ»ÖŸÖ. ŸµÖÖ“µÖÖ ²Ö¸üÖêü²Ö¸ü •Öê¾Ö�Ö ‘ÖêŸÖ. ¯Öæ�ÖÔ 
ÃÖ�ÖÖ“Öê ×¤ü¾ÖÃÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ‘ÖÖ»Ö¾ÖŸÖ. ÃÖ¾ÖÖÕ­ÖÖ ¯ÖÏế ÖÖ“Öß ×¤ü¾ÖÖôûß ¤êüŸÖ. 
´Öã»ÖÖÓ­ÖÖ †Ö¯Ö�Ö �Öã­Æêü�ÖÖ¸ü †ÖÆüÖêŸÖ. ÃÖ´ÖÖ•Ö ²Ö×ÆüÃ�éúŸÖ  †ÖÆüÖêŸÖ µÖÖ“ÖÖ 
×¾ÖÃÖ¸ü ¯Ö›üŸÖ ÆüÖêŸÖÖ. ŸÖß ´Ö­ÖÖŸÖæ­Ö †Ö­ÖÓ×¤üŸÖ  ÆüÖêŸÖ ÆüÖêŸÖß. †Ö¯Ö»Öê †Ö‡Ô 
¾Ö›üß»Ö ³Öê™ü»µÖÖ“ÖÖ †Ö­ÖÓ¤ü ŸµÖÖÓ­ÖÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öß ×´Öô¾Öæ­Ö ¤êüŸÖ. ŸµÖÖ“Ö ´Öã»ÖÖÓ­Ö 
�ú›æü­Ö ²ÖÖ¯Öæ•Öß �ÖßŸÖê“ÖÖ 16 †Ö×�Ö 18 †¬µÖÖµÖ ŸÖÖë›ü¯ÖÖšü �ú¹ý­Ö ‘ÖêŸÖÖŸÖ !  
²ÖÖ»Ö �Öã­Æêü�ÖÖ¸ü ´Æü�Öæ­Ö •µÖÖÓ­ÖÖ ×¸ü´ÖÖÓ›üÆüÖế Ö ´Ö¬µÖê ™üÖ�ú»Öê ŸµÖÖÓ“µÖÖ ×•Ö³Öê¾Ö¸ü 
�ÖßŸÖê“Öê ¿»ÖÖê�ú ²ÖÃÖ¾Ö»Öê. ŸÖê“Ö ²ÖÖ¯Öæ•Öß µÖÖ“ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ­ÖÖ �Ö›êüü ²ÖÖê»Ö 
ÃÖã­ÖÖ¾ÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ“Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ­Öß ²ÖÖ¯Öæ•Öà“ÖÖ †Ö÷ü¾Ö�ÖÖ¾µÖÖ ¾ÖÖœü×¤ü¾ÖÃÖÖ 
×­Ö×´Ö¢Ö ²ÖÖ¯Öæ•Öß­ÖÖ �ú¯Ö›êü ³Öê™ü ´Æü�Öæ­Ö ×¤ü»Öê ÆüÖêŸÖê. �êú¾Öœê Æêü ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ­Ö !  
†Ö×�Ö �éúŸÖ–ÖŸÖê“Öß, �éú£ÖÖ£ÖÔŸÖê“Öê ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ !  ´ÖÖ�ÖÃÖê ÃÖ¢ÖÖ ÃÖÓ̄ Ö¢Öß 
†×¬Ö�úÖ¸üÖ­Öê Ø�ú¾ÖÖ ¯Ö Ó̧ü¯Ö¸êü­Öê ´ÖÖêšüß ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ ŸÖ¸ü ÃÖê¾ÖÖ, ŸµÖÖ�Ö �úÂ™ü, 
•ÖÖ�Öß¾ÖêŸÖæ­Ö ´ÖÖêšüß ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ´Æü�ÖËæ­Ö“Ö ŸÖê ¬µÖêµÖ¾ÖÖ¤üß †Ö¤ü¿ÖÔ »ÖÖê�úÃÖê¾Ö�ú 
šü¸üŸÖÖŸÖ. 
 »ÖÖê�ÓúÃÖê¾ÖêŸÖ“Öê Æêü ¿Öê�Ö×�Ö�ú �úÖµÖÔ �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖ­ÖÖ ŸµÖÖÓ­ÖÖ �Öǣ Ö 
¡ÖÖÃÖ —ÖÖ»ÖÖ. ¯Ö¸ÓüŸÖæ ŸÖê �ú×¬Ö“Ö ›ü�Ö´Ö�Ö»Öê ­ÖÖÆüßŸÖ. ‹�ú“Ö ¬µÖêµÖ, ×•Öª 
×“Ö�úÖ™üß µÖÖ ¡ÖîµÖß †¾ÖÃ£ÖêŸÖ ŸµÖÖÓ­Öß †Ö¯Ö»Öê �úÖµÖÔ ¯Öãœêü “ÖÖ»Öæ šêü¾Ö»Öê. 
ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ­ÖÓ¤üÖ¤üß¯Ö ¯ÖÏ•¾Ö»ÖßŸÖ šêü¾Ö»ÖÖ.  ÃÖ´ÖÖ¬Ö¦üÖêÊÖÓ­ÖÖ 
šü�Ö�úÖ¾Öæ­Ö ÃÖÖÓ×�ÖŸÖ»Öê �úß Æüß ×¿Ö�Ö�Ö ´ÖÓ×¤ü¸ü ÃÖãÃÖÓÃ�úÖ¸üÖÃÖÖšüß ˆ³Öß 
�ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß †ÖÆêüŸÖ. µÖÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �ëú¦üÖ“Öê ¤ü¸ü¾ÖÖ•Öê ÃÖ¾ÖÖÕ­ÖÖ �Öã»Ö ê 
†ÖÆêüŸÖ. ‡£Öê ¤üÖÓ×³Ö�úŸÖÖ, •ÖÖŸÖ¯ÖÖŸÖ, Ø»Ö�Ö³Öê¤ü †�Ö¸ü ¾µÖÛŒŸÖ¯Öæ•ÖÖ ­ÖÖÆüß. 
†Ö×�Ö †¿ÖÖ �ú�Ö�Ö¸ü ÃÖ›êüŸÖÖê›ü ²ÖÖ�Öê¤üÖ¸ü �éú¢Öß­Öê »Öœü�ÖÖ·µÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö 
´ÖÆüÂÖá“µÖÖ ²ÖÖ¯Öæ•Öà“µÖÖ �úÖµÖÖÔ“Öß  ÃÖÖ¾Ö»Öß ¤æü¸ü¾Ö ü̧ ¯Ö¸üÃÖ ü̧ß �úß †�ÖÓ›ü 
´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖ –ÖÖ­Ö�ÖÓ�Öê“Öê ¯Ö×¾Ö¡Ö �úÖµÖÔ ‹�úÖ ×¤ü»ÖÖ­Öê ÆüÖê‰ú »ÖÖ�Ö»Öê. ²ÖÆãü•Ö­Ö 
ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ­Ö¾Öß ×¯Öœüß ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú ü̧�µÖÖ�ú× ü̧ŸÖÖ ×¿ÖÃŸÖ ²Ö¬¤Ëü µÖÖê•Ö­ÖÖ 
³Ö¸ü³ÖŒ�ú´Ö ¯ÖÖµÖÖÓ¾Ö¸ü ˆ³ÖÖ¸ü�µÖÖ“Öê �úÖµÖÔ ²ÖÖ¯Öæ•Öß­Öß �êú»Öê. ÃÖãÃÖÓÃ�úÖ×¸üŸÖ 
²ÖÖ»Ö�êú Æüß ¸üÖÂ™ÒüÖ“Öß �Ö¸üß ÃÖÓ̄ Ö¢Öß †ÖÆêŸÖü †ÃÖê ŸÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. "¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß 
×¿Ö�Ö�Ö Æêü ÃÖã»Ö³ÖŸÖê­Öê �Ö¸üß²Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“µÖÖ †Ö™üÖêŒµÖÖŸÖ †Ö�Öæ­Ö ¤êü�Öê, Æüß 
‹�ú ±úÖ ü̧ ´ÖÖêšüß �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü ?" †ÃÖê ²ÖÖ¯Öæ•Öà­ÖÖ ¾ÖÖ™üŸÖê.  
 "¾ÖµÖÖ“Öß ÃÖÖšü ¾ÖÂÖì ¯Öæ�ÖÔ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖ­ÖÖ ´Öß �éúŸÖÖµÖÔ †ÖÆêü, ŸÖé̄ ŸÖ 
†ÖÆêü. �úÖ¸ü�Ö ÃÖÓÃ£Öê“µÖÖ ˆ³ÖÖ¸ü�ÖßŸÖ ´Öß †Ö×�Ö ´ÖÖ—µÖÖ �ãÓú™ãü²ÖÖ­Öê 
†ÖµÖãÂµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏŸµÖê�ú �Ö�Ö �Ö“ÖÔ �êú»ÖÖ †ÖÆêü. Ã¾ÖÖ´Öß ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤ü ×¿Ö�Ö�Ö 
ÃÖÓÃ£ÖÖ Æüß ‹�úÖ ×¿Ö�Ö�úÖ“Öß ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ †ÖÆêü. ŸÖß ×¿Ö�Ö�úÖÓ­Öß 
“ÖÖ»Ö¾Ö»Öß †ÖÆêü. ¯ÖÖ×¾Ö¡µÖÖÓ“µÖÖ ¯Ö×¾Ö¡Ö ¯ÖÖµÖÖ¾Ö ü̧ ŸÖß ˆ³Öß †ÖÆêü. 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VII ISSUE- I JANUARY 2020 PEER REVIEW 
e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
6.293 

ISSN  
2349-638x 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 225 

 

•Öß¾Ö­ÖÖŸÖß»Ö †­Öê�ú ÃÖÓ‘ÖÂÖÖÔ­ÖÖÓ ŸÖÖë›ü ¤êüŸÖÖ ¤êüŸÖÖ ´Ö­ÖãÂµÖ �ú�Ö�Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖê 
†Ö×�Ö  ×¿Ö�Ö�Ö­Öê ´ÖÖ�ÖæÃÖ ÃÖãÃÖÓÃ�úÖ¸üß ÆüÖêŸÖÖê. †Ö×�Ö ÃÖãÃÖÓÃ�úÖ¸üß ´ÖÖ�ÖæÃÖ ÆüÖ 
¯Ö¸ü´ÖêÀ¾Ö¸üÖ“ÖÖ †Ó¿Ö †ÖÆêü. µÖÖ ÁÖ¬µÖê¾Ö¸ü“Ö "–ÖÖ­Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö †Ö×�Ö ÃÖãÃÖÓÃ�úÖ¸ü 
µÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏÃÖÖ¸ü" ÆüÖ ´ÖÓ¡Ö ÃÖ¾ÖÔ �úÖµÖÔ�úŸµÖÖÕ­ÖÖ ´Öß  ×¤ü»ÖÖ. †­Öê�ú 
¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß Ø­Ö¤üÖ ´Ö»ÖÖ ÃÖÆü­Ö �ú¸üÖ¾Öß »ÖÖ�Ö»Öß. ¯Ö�Ö ´Öß ›ü�Ö´Ö�Ö»ÖÖê ­ÖÖÆüß. 
³ÖÏÂ™ü ´ÖÖ�ÖÃÖÖ»ÖÖ ŸµÖÖ“Ö ×šü�úÖ�Öß ´ÖÖ�ÖÖÔ¾Ö¸ü †Ö�Ö�µÖÖ“Ö ¯ÖÏµÖŸ­Ö �êú»ÖÖ. ¤üÖêÂÖß 
»ÖÖê�úÖÓ“ÖÖ �úÖê�ÖŸÖÖÆüß ´Öã»ÖÖ×Æü•ÖÖ ­Ö šêü¾ÖŸÖÖ ŸµÖÖÓ­ÖÖ µÖÖê�µÖ ŸÖê ¿ÖÖÃÖ­Ö ×¤ü»Öê. 
¯Ö�Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ †ÃÖÓŸÖÖêÂÖÖŸÖæ­Ö ŸµÖÖÓ­Öß ´Ö»ÖÖ ¾Öê¤ü­ÖÖ ×¤ü»µÖÖ. ŸÖ¸üß ´Öß ´ÖÖ—µÖÖ¾Ö¸ü 
†Ö×�Ö ´ÖÖ—µÖÖ �úÖµÖÖÔ¾Ö¸ü ¯ÖÏế Ö �ú¸ü�µÖÖ·µÖÖ �Öã¹ý¤êü¾Ö �úÖµÖÔ�úŸµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖÖÓ�Öê­Ö 
´ÖÖ—µÖÖ •Öß¾Ö­ÖÖŸÖæ­Ö ˆ³Öê �êú»Öê»Ö ŸÖ¢¾Ö–ÖÖ­Ö ŸÖã́ Æüß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ̄ ÖµÖÕŸÖ 
¹ý•Ö×¾Ö�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �ú¸üÖ. ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖß»Ö ¯Ö¸ü´ÖêÀ¾Ö¸üß †Ó¿Ö •ÖÖ�ÖÖ 
�ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß  ¯ÖÏµÖŸ­Ö¿Öß»Ö ¸üÖÆüÖ. ´ÖÖ­Ö¾Öß ÃÖÓÃ�éúŸÖß ü̧Ö­Ö™üß †¾ÖÃ£ÖêŸÖ 
•ÖÖ�ÖÖ¸ü ­ÖÖÆüß µÖÖ“Öß �úÖôû•Öß ‘µÖÖ. ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²ÖÖÓ×¬Ö»Ö�úß ×¿Ö�Ö�úÖ­Öê 
�ú¤üÖ×¯Ö ×¾ÖÃÖ¸üÖŸÖÖ �úÖ´ÖÖ ­ÖµÖê. ÃÖÓÃ£ÖÖ ÃÖ´Ö£ÖÔ ¸üÖÆüÖ�µÖÖÃÖÖšüß �úÖµÖÔ�ÎúŸµÖÖÔŸÖ 
‹�úÃÖÓ‘ÖŸÖê“Öß ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ †ÃÖ�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. ÃÖÓÃ£ÖÖ Æüß �ëú¦üØ²Ö¤ãü 
†ÃÖ�µÖÖ“Öß ¥üÂ™üß †ÃÖ»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê. ŸµÖÖ�ÖÖŸÖæ­Ö“Ö •Ö�Ö ÃÖ´Öé¬¤ü ÆüÖêŸÖ •ÖÖŸÖê. 
³ÖÖê�ÖÖŸÖæ­Ö ŸÖê ¤üÖ×¸ü¦üß ÆüÖêŸÖ •ÖÖŸÖê ÆüÖ •Öß¾Ö­Ö“ÖÖ ×ÃÖ¬¤üÖÓŸÖ †ÖÆêü. ÁÖß Ã¾ÖÖ´Öß 
×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤ü ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓÃ£Öê»ÖÖ µÖÖ ³ÖÖ¸üŸÖ ´ÖÖŸÖê“Öß ­Ö´ÖÏŸÖê­ÖÓ ÃÖê¾ÖÖ �ú¸üÖµÖ“Öß 
†ÖÆêü. ÃÖÖ´ÖÖ­µÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öß ×¿Ö�Ö�Ö«üÖ¸üÖ Æüß ÃÖê¾ÖÖ �ú ü̧ÖµÖ“Öß †ÖÆêü. ŸµÖÖÃÖÖšüß 
´ÖÆüÖ­Ö “ÖêŸÖ­ÖÖ †Ö´Ö“µÖÖ ¯ÖÖšüß¿Öß †ÃÖÖ¾Öß. Æêü ²ÖÖ¯Öæ•Öß“Öê ×¾Ö“ÖÖ¸ü ‹�úÖ 
ÃÖÖ¸üÃÖÓ�ÖÏÆüÖŸ´Ö�ú ŸÖŸ¾Ö¾ÖêŸµÖÖ“Öê ×¾Ö“ÖÖ¸ü †ÃÖ»ÖµÖÖ“Öê ¤ü¿ÖÔ�ú †ÖÆêü. ÃÖÓÃ£Öê“µÖÖ 
¯ÖÖšüß¿Öß »ÖÖê�úÃÖê¾ÖÖ �ú ü̧�µÖÖÃÖÖšüß •Öß ´ÖÆüÖ­Ö “ÖêŸÖ­ÖÖ ˆ³Öß †ÖÆêü ŸÖß ´Æü�Ö•Öê 
²ÖÖ¯Öæ•Öà“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü, ŸµÖÖÓ“Öß ÁÖ¬¤üÖ, ŸµÖÖÓ“µÖÖ ŸµÖÖ�Ö, ŸµÖÖÓ“Öß ÃÖŸµÖ×­ÖÂšüÖ –ÖÖ­Ö 
×­ÖÂšÖü, ŸµÖÖÓ“Ö ¯ÖÖ×¾Ö¡Ö •Öß¾Ö­Ö. Æêü“Ö ²ÖÖ¯Öæ•Öà“µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧ÖÓ“Ö, �éúŸÖß“Ö †Ö×�Ö 
•Öß¾Ö­ÖÖ“Ö "ÃÖÖ¸üÃÖÓ�ÖÏÆüÖŸ´Ö�ú ŸÖ¢¾Ö–ÖÖ­Ö" †ÖÆêü. 
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